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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle. Jg. Eg er gartnerm@ok aar

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
Beit var det vanlege namnet paa bjork naar det ikkje val

lauv paa henne.Det neitte,o0g dra paa aasen og nogge beit d
Eller nan er 1 skoge og nogg belt.Dette vart gjort neist
paa fyrste snwdetten um vetteren.Beite vart lunna saman
med hest og reist paa enden i store belitakesta,for so aa
ll Kjort nheim til gards sidan.sed beit meinest neile
bjerkebuska.Kvist av gran og furu heitter par. Bjurkebrwi
er bladknuppane paa bjerken. (I IXommx Tromse og Helgelarnd
bjorkekxommar). I sin tid var nok folk paa aasen og riste.
Det var bjerkeris del tok.len det er lenge sidan.

 # Serleg 1 eldre tid var det fast skikk og bruk aa kjwre
nheim mykje belt paa garden og kretere kom ut for aa bite
av toppane.Eg kan ogso nukse at det for ein stor del var
brukt i bygden for 30-40 aar sidan XaAXiXanlgg aa la krotegre
pite beit ute.Dette var serleg paa mindre gardar.no er dejt
3ikkert gange av bruk naar det gjeld naustkreter.iien kan K
Vel nange att med sau og geit.(smaakreter).
2. Beite (heile buskone) vart kKjert neim paa ein beitaslefde
som maatte vera sterk og godt Jjedna.
3 Det var nelst paa ferejulsvetteren dei kjerde neim neil .
Dg var ikkJje buskone alt for lange vart del kjert heim so

l ange deil var,og reist paa enden inntil fjeset eller ein

prnan lusvegg.Til jol var det grust aa na ein stor beita
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Joledagen skulde ikkje kreutere ha beit paa garden,uen halw eiler korn-
Det var saftigaste og beste neite ved umlag 1000 me.0.h. ; s
Til vanleg la del ned ein del beitabuskor i1 garden.So va&t

kyr og ungdyr slept ut um det ikkje var for kaldt.Dei belt av

et del vilde av toppane,og det saa ut for at del likte d?t godt.
Buskone som var avbitne vart dragne burt og laggt upp 4

pin annan kest.0g dagen etter vart det lagt utover nye bu%kor.

4.] Beinveges rising 1 skogen velt eg ikkJje um har vore brLKt

1 mi tid,uen i vaarknipa kan det nok nende ein og annan

maatte ty til det. Det vart daa nytta lauvkniv.Nord 1 f

Slidre heitte det lauvsnyl. i

5+ Fyrst varﬁgJerne sau og geit ute og tok dei finaste top}

pane.Sidan kom kKyrne som kunne bite nokso grove kvistar.

fInn 1 geit og saunuset kunne ein draga smaa gran og furh—
| |
pusker aa la smaakretere eta av baret og gnaga barken. é

EDette med aa gnaga barken kunne ein venja dyra til.
! |
6. Det var vanleg fwr,at naustkretere kom ut for aa bite §

§be1t.Man detted er truleg slutt etterkvart som det er

|

Yorte meir naustbere kKyr og annan foringsmaate. For var det

?mest um aa gJjera aa fore over mest mogeleg for aa nyttel
iseterhamnen.ﬂo er det stor forandring paa det. ?
7.! For lang tid sidan var det skikken at deil maatte til skﬁ-
Egen ag. rise paa lastande njarta langfredag.Det nadde ein
gsymbolsk tydnad. Dett2 er det siutt med for lenge sidan.
;Og det er vel neppe nokon som har serleg greie paa Xor-

'leis dette gjekk for seg fraa fyrst til sist. Men grumndragl

' lever enno paa folkemunne. =

! Alle karar maatte tidleg opp langlredag Og Opp paa Nwgaasen
| og rise eit hestelads eller kjeikeiass (skikjelke) der del
| ikkJje hadde hest.Riset maatte nelst takast der sole skeln
| paa toppane.Den dagen skulde det vera berre skrinn og daarleg
gmat.Ei maltkake elier noko dravbred var det feitaste deil
| kunne eta,den dagen.ben kaka kunne dei taka med seg til;
' risskogen og maule nenne der.ualtkaka skulde ste;kast i glo-
nauge 0g vart berre laga til det pruket.Del som hadde klen
risskog maatte dra like aat sauweigun og rise.DetXXgAXXKIXKX

var lang veg og daa det vart SO Mange 80O gJjekk det hardt ut over

skogen.
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